
Vorname und Nachname: _________________________________  
Klasse:  6____ 

Ich finde mich alleine zurecht!  
-Lebenskompetenztraining an der CSQ- 

 
Liebe Betriebe und Ämter, bitte unterstützen Sie uns und diese Maßnahme. Sie dient uns allen. Danke! 

Wege zu Betrieben und Ämtern Rund ums Geld* 
 *Alle Ergebnisse sind in der Methodenmappe zu 
dokumentieren (siehe Dokumentation des jeweiligen 
Punktes). Fotos können auf dem Stick abgespeichert oder 
ausgedruckt werden. 

Rund um den Haushalt** 
** Alle Ergebnisse sind in der Methodenmappe zu 
dokumentieren (siehe Dokumentation des jeweiligen 
Punktes). Fotos können auf dem Stick abgespeichert oder 
ausgedruckt werden. 

Rathaus deines Ortes 
Dokumentation: 
Unterschrift/Stempel  
 
 
 
Datum:_______________ 

Einkauf und Preisvergleich von 
Buntstiften o.ä. 
Dokumentation: TEXT 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Geschirr abwaschen und 
abtrocknen (nicht in der 
Spülmaschine!) 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Polizeidienststelle deines Ortes 
Dokumentation: 
Unterschrift/Stempel  
 
 
 
Datum:_______________ 

Einkaufen für ein gesundes 
Mittagessen  
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Gesundes Mittagessen nach 
Rezept kochen 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Poststelle/Bank deines Ortes 
Dokumentation: 
Unterschrift/Stempel  
 
 
 
Datum:_______________ 

Stromkosten im Monat schriftlich 
ermitteln 
Dokumentation: TEXT 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Wäsche sortieren, 
Waschprogramm auswählen, 
Wäsche waschen und aufhängen 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Stadtbücherei deines Ortes  
Dokumentation: 
Unterschrift/Stempel  
 
 
 
Datum:_______________ 

Material für Glückwunschkarte 
kaufen und basteln 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Wäsche bügeln/ zusammenlegen 
 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

AKN-Service-Center Quickborn 
Dokumentation: 
Unterschrift/Stempel  
 
 
 
Datum:_______________ 

Material für Geburtstagskalender 
kaufen und diesen basteln 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Gesundes Frühstück zubereiten, 
inkl. Tisch decken und abdecken 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Zahnarzt, Kinderarzt  oder 
Ärztezentrum aufsuchen 
Dokumentation: 
Unterschrift/Stempel  
 
 
 
Datum:_______________ 

Bäckerei aufsuchen und Preis für 
ein Roggenbrot einholen 
Dokumentation: TEXT 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Knopf annähen oder Bett 
beziehen 
Dokumentation: FOTO 
Dauer: _______________ 
Datum: _______________  
Unterschrift Eltern: __________ 

 

Aufgabe: Bearbeite pro senkrechter Spalte 4 Aufgaben! Abgabe bis zum 01.06.2021 


